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16. Spezialsport-Saisonausklang der Leichtathletikfreunde Villmar. 
 

Weltbestleistung in Villmar durch Ruben Loew.  
 
Der Weilmünsterer im Trikot der RKS Phönix Mutterstadt und Marc Veit (LG 
Rüsselsheim) erfolgreichste Teilnehmer. 
 
WH. Leider nur eine kleine Anzahl von Teilnehmern aus 7 Vereinen fand sich bei guten Bedingungen 
zum Spezialsport-Saisonausklang der Leichtathletikfreunde in Villmar ein. Dafür gab es erneut einen 
neuen Weltrekord. Im Athletik-Dreikampf (Shotorama, Schockorama, Speerorama) erzielte bei der 
männlichen Jugend A der Weilmünsterer Ruben Loew, der für die RSK Phönix Mutterstadt startet, 
197,22 m und stellte damit einen neuen Weltrekord auf. Auch in den anderen Wettbewerben zeigte er 
großartige Leistungen und wurde dafür mit einem Erinnerungspokal belohnt. 
Nicht viel nach stand ihm in der Seniorenklasse M 30 Marc Veit von der LG Rüsselsheim, der im 
Speerorama die Weltbestmarke nur knapp verfehlte und ebenfalls mit einem Pokal bedacht wurde.  
Eine gute Leistung bot auch in der Klasse M 75 Wolfgang Kownatka von der LG Kreis Ahrweiler mit 
41,66 m. Auch die heimischen Athleten Alexander Fiehn von den Leichtathletikfreunden Villmar bei 
den Männern und bei der M 85 der mit 89 Jahren älteste Teilnehmer Rudolf Czech vom TuS 
Weilmünster können sich mit ihren Leistungen durchaus sehen lassen, ebenso Paul Mohr von der LG 
Westerwald in der Klasse M 75. 
 
Siegerliste:    
 
Eisenschleuderwerfen - Männliche Jugend A: 1. Loew , Ruben, RKS Phönix Mutterstadt 56,04 m. 
Männer: 1. Fiehn, Alexander, Lf 87 Villmar 51,38 m. Senioren M 80: 1. Zuber, Ernst,  LG BSN 24,16 
m. Diskus „Griechisch“ - Männliche Jugend A: 1. Loew, Ruben, RKS Phönix Mutterstadt 20,24 m. 
Männer: 1. Fiehn, Alexander, Lf 87 Villmar 16,28 m. Senioren M 30: 1. Veit, Marc, LG Rüsselsheim 
18,32 m. Senioren M 80: 1. Zuber, Ernst, LG BSN  12,14 m. Shotorama - Männliche Jugend A: 
1. Loew, Ruben, RKS Phönix Mutterstadt, 59,62 m. Männer: 1. Fiehn, Alexander, Lf 87 Villmar  
56,21 m. Senioren M 30: 1. Veit, Marc, LG Rüsselsheim 55,46 m. Senioren M 75: 1. Mohr, Paul,       
LG Westerwald 42,14 m. Senioren M 80: 1. Zuber , Ernst, LG BSN 32,14 m. Senioren M 85:  
1. Czech, Rudolf, TuS Weilmünster  28,76 m. Schockorama - Männliche Jugend A: 1. Loew, Ruben 
RKS Phönix Mutterstadt 60,29 m. Männer: 1. Fiehn, Alexander,  Lf 87 Villmar  53,18 m. Senioren M 
30: 1. Veit, Marc, LG Rüsselsheim 57,67 m. Senioren M 75: 1. Mohr, Paul, LG Westerwald 47,92 m. 
Senioren M 80: 1. Zuber, Ernst, LG BSN 39,30 m. Senioren M 85: 1. Czech, Rudolf, TuS 
Weilmünster 31,95 m. Athletik-Zweikampf  (Shotorama + Schockorama ) - Männliche Jugend A: 
1. Loew, Ruben, RKS Phönix Mutterstadt 119,91 m. Männer: 1. Fiehn, Alexander, Lf 87 Villmar 
109,39 m. Senioren M 30: 1. Veit, Marc, LG Rüsselsheim 113,13 m. Senioren M 75: 1. Mohr, Paul, 



LG Westerwald 90,06 m. Senioren M 80: 1. Zuber, Ernst, LG BSN 71,44 m. Senioren M 85: 1. 
Czech, Rudolf , TuS Weilmünster 60,71 m. Speerorama - Männliche Jugend A: 1. Loew, Ruben, 
RKS Phönix Mutterstadt 60,29 m. Senioren M 30: 1. Veit, Marc, LG Rüsselsheim 76,95 m. Senioren 
M 75: 1. Kownatka, Wolfgang, LG Kreis Ahrweiler, 48,84 m. Senioren M 80: 1. Zuber, Ernst, LG 
BSN 38,23 m. Senioren M 85: 1. Czech, Rudolf, TuS Weilmünster, 32,87 m.  
Athletik-Dreikampf  (Shotorama + Schockorama + Speerorama) - Männliche Jugend A: 
1. Loew, Ruben, RKS Phönix Mutterstadt, 197,22 m. Senioren M 30: 1. Veit, Marc, LG Rüsselsheim 
190,08 m. Senioren M 75: 1. Mohr, Paul, LG Westerwald 138,13 m. Senioren M 80: 1. Zuber, Ernst, 
LG BSN 109,67 m. Senioren M 85: 1. Czech, Rudolf, TuS Weilmünster  93,58 m. Diskurama -  
Männliche Jugend A: 1. Loew, Ruben, RKS Phönix Mutterstadt, 101,62 m. Senioren M 30: 1. Veit, 
Marc, LG Rüsselsheim 106,49 m. Senioren M 80: 1. Zuber, Ernst, LG BSN 55,73 m. Keulenwerfen -  
Männliche Jugend A: 1. Loew, Ruben, RKS Phönix Mutterstadt  67,66 m. Männer: 1. Fiehn, 
Alexander, Lf 87 Villmar 59,69 m. Senioren M 30: 1. Veit, Marc, LG Rüsselsheim 61,59 m.  
Senioren M 75: 1. Kownatka, Wolfgang, LG Kreis Ahrweiler 41,66 m. Senioren M 80: 1. Zuber, 
Ernst, LG BSN 29,88 m. 
  
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
 
 
Walter Haas 
1. Vorsitzender 
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16. Spezialsport-Saisonausklang 
 

     am Samstag, 17. Oktober 2015, 
Sportgelände auf der Struth in Villmar. 
 

                                 Ergebnisliste: 
 
Eisenschleuderwerfen 
 
Männliche Jugend A 
1. Loew   Ruben  96 RKS Phönix Mutterstadt   56,04 m 
 
Männer 
1. Fiehn   Alexander 95 Lf 87 Villmar     51,38 m 
 
Senioren M 80 
1. Zuber  Ernst  31 LG BSN     24,16 m 
 
 

Diskus „Griechisch“ 
 
Männliche Jugend A 
1. Loew   Ruben  96 RKS Phönix Mutterstadt   20,24 m 
 
Männer 
1. Fiehn   Alexander 95 Lf 87 Villmar     16,28 m 
 
Senioren M 30 
1. Veit   Marc  81 LG Rüsselsheim    18,32 m 
 
Senioren M 80 
1. Zuber  Ernst  31 LG BSN     12,14 m 
 
 
 
 
 



    -  2  - 

Shotorama 
 
Männliche Jugend A 
1. Loew   Ruben  96 RKS Phönix Mutterstadt   59,62 m 
     ( 14,88 m/13,75 m/12,10 m/10,28 m/8,61 m )  
Männer 
1. Fiehn   Alexander 95 Lf 87 Villmar     56,21 m 
     ( 13,78 m/13,01 m/12,12 m/9,86 m/7,44 m ) 
Senioren M 30 
1. Veit   Marc  81 LG Rüsselsheim    55,46 m 
     ( 14,94 m/12,93 m/11,62 m/9,25 m/6,72 m ) 
Senioren M 75 
1. Mohr  Paul  48 LG Westerwald    42,14 m 
     ( 9,84 m/9,10 m/8,35 m/7,80 m/7,05 m ) 
Senioren M 80 
1. Zuber  Ernst  31 LG BSN     32,14 m 
     ( 7,48 m/ 6,98 m/6,45 m/5,76 m/5,47 m ) 
 
Senioren M 85 
1. Czech  Rudolf  26 TuS Weilmünster    28,76 m 
     ( 6,91 m/6,07 m/5,66 m/5,25 m/4,87 m ) 
 

Schockorama 
 
Männliche Jugend A 
1. Loew   Ruben  96 RKS Phönix Mutterstadt   60,29 m 
     ( 23,64 m/21,00 m/15,65 m ) 
 
Männer 
1. Fiehn   Alexander 95 Lf 87 Villmar     53,18 m 
     ( 22,72 m/17,39 m/13,07 m ) 
 
Senioren M 30 
1. Veit   Marc  81 LG Rüsselsheim    57,67 m 
     ( 23,34 m/18,98 m/15,35 m ) 
 
Senioren M 75 
1. Mohr  Paul  48 LG Westerwald    47,92 m 
     ( 18,26 m/15,77 m/13,89 m ) 
 
Senioren M 80 
1. Zuber  Ernst  31 LG BSN     39,30 m 
     ( 14,43 m/13,19 m/11,68 m ) 
 
Senioren M 85 
1. Czech  Rudolf  26 TuS Weilmünster    31,95 m 
     ( 11,68 m/10,66 m/9,61 m ) 
 
 
 



    -  3  - 
 

Athletik-Zweikampf  (Shotorama + Schockorama ) 
 
Männliche Jugend A 
1. Loew   Ruben  96 RKS Phönix Mutterstadt   119,91 m 
 
Männer 
1. Fiehn   Alexander 95 Lf 87 Villmar     109,39 m 
 
Senioren M 30 
1. Veit   Marc  81 LG Rüsselsheim    113,13 m 
 
Senioren M 75 
1. Mohr  Paul  48 LG Westerwald    90,06 m 
 
Senioren M 80 
1. Zuber  Ernst  31 LG BSN     71,44 m 
 
Senioren M 85 
1. Czech  Rudolf  26 TuS Weilmünster    60,71 m 
 
 

Speerorama 
 
Männliche Jugend A 
1. Loew   Ruben  96 RKS Phönix Mutterstadt   60,29 m 
     ( 30,14 m/25,82 m/21,35 m ) 
 
Senioren M 30 
1. Veit   Marc  81 LG Rüsselsheim    76,95 m 
     ( 29,13 m/25,61 m/22,21 m ) 
 
Senioren M 75 
1. Kownatka  Wolfgang 38  LG Kreis Ahrweiler    48,84 m 
     ( 19,26 m/16,03 m/13,55 m ) 
2. Mohr  Paul  48 LG Westerwald    48,07 m 
     ( 18,54 m/15,91 m/13,62 m ) 
 
Senioren M 80 
1. Zuber  Ernst  31 LG BSN     38,23 m 
     ( 15,18 m/12,51 m/10,54 m ) 
 
Senioren M 85 
1. Czech  Rudolf  26 TuS Weilmünster    32,87 m 
     ( 12,07 m/10,86 m/9,94 m ) 
 
 
 
 
 



    -  4  - 
 

Athletik-Dreikampf  (Shotorama + Schockorama + 
Speerorama) 
 

Männliche Jugend A 
1. Loew   Ruben  96 RKS Phönix Mutterstadt   197,22 m 
 
Senioren M 30 
1. Veit   Marc  81 LG Rüsselsheim    190,08 m 
 
Senioren M 75 
1. Mohr  Paul  48 LG Westerwald    138,13 m 
 
Senioren M 80 
1. Zuber  Ernst  31 LG BSN     109,67 m 
 

Senioren M 85 
1. Czech  Rudolf  26 TuS Weilmünster    93,58 m 
 
 

Diskurama 
 
Männliche Jugend A 
1. Loew   Ruben  96 RKS Phönix Mutterstadt   101,62 m 
     ( 35,34 m/33,74 m/32,54 m ) 
 
Senioren M 30 
1. Veit   Marc  81 LG Rüsselsheim    106,49 m 
     ( 38,33 m/35,46 m/32,70 m ) 
 
Senioren M 80 
1. Zuber  Ernst  31 LG BSN     55,73 m 
     ( 20,52 m/18,77 m/16,44 m ) 
 
 

Keulenwerfen 
 
Männliche Jugend A 
1. Loew   Ruben  96 RKS Phönix Mutterstadt   67,66 m 
 
Männer 
1. Fiehn  Alexander 95 Lf 87 Villmar     59,69 m 
 
Senioren M 30 
1. Veit   Marc  81 LG Rüsselsheim    61,59 m 
 
Senioren M 75 
1. Kownatka  Wolfgang 38  LG Kreis Ahrweiler    41,66 m 
2. Mohr  Paul  48 LG Westerwald    32,88 m 
 
Senioren M 80 
1. Zuber  Ernst  31 LG BSN     29,88 m  
 


