
KM im Spezialsport 13. Mai 2023 im Rhein-Ahr-Stadion, Sinzig, 10:10 bis 10:50 
Keulenweitwurf - Seite 1

Name Vorname AK Jahrg. Verein kg 1 2 3 4 5 6 GesErg Platz
Zinn Tokessa W 20 2000 TV Sinzig 08 0,25
Schunk Lisa W u20 2005 TV Sinzig 08 0,25
Simshäuser Petra W 60 1962 VfL-Wolfhagen 0,25
Wendering Ulrike W 75 1947 VfL-Wolfhagen 0,25
Loew Ruben M 20 1996 RKS Phoenix Mutterstadt 0,50
Weber Heinz M 65 1956 TuS Roland Brey 0,25
Mussinghoff Herbert M 70 1949 RKS Phoenix Mutterstadt 0,25
Marx Winfried M 70 1949 LAZ Rhein-Sieg 0,25
Schönenborn Martin M 75 1946 Turnverein Herkenrath 09 0,25
Mohr Paul M 80 1940 LG Westerwald 0,25
Geyer Wolfgang M 80 1941 TV Sinzig 08 0,25
Kownatka Wolfgang M 85 1938 TV Sinzig 08 0,25
KM im Spezialsport 13. Mai 2023 im Rhein-Ahr-Stadion, Sinzig, 10:50 bis 11:15 
Einarmiger Gewichtwurf

Name Vorname AK Jahrg. Verein kg 1 2 3 4 5 6 GesErg Platz
Schunk Lisa W u20 2005 TV Sinzig 08 3,00
Simshäuser Petra W 60 1962 VfL-Wolfhagen 3,00
Wendering Ulrike W 75 1947 VfL-Wolfhagen 3,00
Loew Ruben M 20 1996 RKS Phoenix Mutterstadt 7,50
Weber Heinz M 65 1956 TusS Roland Brey 5,00
Mussinghoff Herbert M 70 1949 RKS Phoenix Mutterstadt 3,00
Griesberg Rolf M 70 1952 RKS Phoenix Mutterstadt 3,00
Lange Torsten M 75 1945 RKS Phoenix Mutterstadt 3,00
Mohr Paul M 80 1940 LG Westerwald 3,00
Geyer Wolfgang M 80 1941 TV Sinzig 08 3,00
Kownatka Wolfgang M 85 1938 TV Sinzig 08 3,00



KM im Spezialsport 13. Mai 2023 im Rhein-Ahr-Stadion, Sinzig, 11:30 bis 12:30 

Speerorama - Seite 1 kg 1 2 3 BL kg 4 5 6 BL
Name Vorname AK Jahrg. Verein 1,50 2,00

Zinn Tokessa W 20 2000 TV Sinzig 08 1,50 2,00
Schunk Lisa W u20 2005 TV Sinzig 08 1,50 2,00
Simshäuser Petra W 60 1962 VfL-Wolfhagen 1,00 1,50
Wendering Ulrike W 75 1946 VfL-Wolfhagen 1,00 1,50
Loew Ruben M 20 1996 RKS Phoenix Mutterstadt 2,00 2,50
Weber Heinz M 65 1956 TuS Roland Brey 1,50 2,00
Mussinghoff Herbert M 70 1949 RKS Phoenix Mutterstadt 1,00 1,50
Marx Winfried M 70 1949 LAZ Rhein-Sieg 1,00 1,50
Schönenborn Martin M 75 1946 Turnverein Herkenrath 09 1,00 1,50
Mohr Paul M 80 1940 LG Westerwald 1,00 1,50
Geyer Wolfgang M 80 1941 TV Sinzig 08 1,00 1,50
Kownatka Wolfgang M 85 1938 TV Sinzig 08 1,00 1,50

Speerorama - Seite 2 kg 7 8 9 BL GesErg Platz
Name Vorname AK Jahrg. Verein 2,50

Zinn Tokessa W 20 2000 TV Sinzig 08 2,50
Schunk Lisa W u20 2005 TV Sinzig 08 2,50
Simshäuser Petra W 60 1962 VfL-Wolfhagen 2,00
Wendering Ulrike W 75 1946 VfL-Wolfhagen 2,00
Loew Ruben M 20 1996 RKS Phoenix Mutterstadt 3,00
Weber Heinz M 65 1956 TuS Roland Brey 2,50
Mussinghoff Herbert M 70 1949 RKS Phoenix Mutterstadt 2,00
Marx Winfried M 70 1949 LAZ Rhein-Sieg 2,00
Schönenborn Martin M 75 1946 Turnverein Herkenrath 09 2,00
Mohr Paul M 80 1940 LG Westerwald 2,00
Geyer Wolfgang M 80 1941 TV Sinzig 08 2,00
Kownatka Wolfgang M 85 1938 TV Sinzig 08 2,00
KM im Spezialsport 13. Mai 2023 im Rhein-Ahr-Stadion, Sinzig, 12:30 bis 13:15 

Igmander Hammerwurf kg 1 2 3 4 5 6 GesErg Platz
Name Vorname AK Jahrg. Verein 5,00

Schunk Lisa W u20 2005 TV Sinzig 08 5,00
Simshäuser Petra W 60 1962 VfL-Wolfhagen 5,00
Loew Ruben M 20 1996 RKS Phoenix Mutterstadt 13,00
Mussinghoff Herbert M 70 1949 RKS Phoenix Mutterstadt 5,00
Griesberg Rolf M 70 1952 RKS Phoenix Mutterstadt 5,00
Meyer Hans M 75 1948 TV Sinzig 08 5,00
Lange Torsten M 75 1945 RKS Phoenix Mutterstadt 5,00
Mohr Paul M 80 1940 LG Westerwald 5,00
Geyer Wolfgang M 80 1941 TV Sinzig 08 5,00
Kownatka Wolfgang M 85 1938 TV Sinzig 08 5,00


